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»Dzoti$ (jyotish) je starodavna indijska
tehnika, ki kot svetilka osvetljuje naso
zivljenjsko pot in nas Ze vnaprej pouci
o tem, kaj nas lahko v dolocenem
zivljenjskem obdobju ¢aka. Vendar
dzotiS ni golo predvidevanje prihodnjih
dogodkov; ¢e bi k njemu pristopili
tako, bi zgresili njegov temeljni namen:
spremembe,« opozarja dzotisini Zarja.
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Zoti§ nam daje tudi spoznanje o osebnostnih in fizi¢nih lastnostih,
podvrzenosti dolo¢enim boleznim, notranjih bojih in nezavednih
vzorcih, ki jih vnagamo v vsakdan: govori, Cesa naj ve¢ ne po¢nemo
in katere vzorce naj ozavestimo ter spremenimo, da bomo Ziveli sre¢-
nejse, z njim pa lahko dolo¢imo tudi optimalen dan za posamezne

zaCetke. Beseda dZoti§ je skovanka iz dveh sanskrtskih besed: Jyoti’

pomeni svetloba in ‘i§a 0z. ‘i§vara’ pomeni Stvarnik. »DZoti$ torej pomeni ustvarjanje
svetlobe. Svetloba osvetljuje nado pot in ko je pot osvetljena, je nae potovanje
poenostavljeno. LaZje prepoznamo prednosti in morebitne nevarnosti, izberemo
pravo pot in se izognemo preprekam ter tako lahkotneje uresni¢ujemo svoje Zelje.
Glavni rek dZotisa namre¢ pravi: Preprecite nesreco, preden se je zgodila. Pri tem
ne ponuja le znanja o tem, kaj in kdaj se bo zgodilo, temve¢ tudi nadine in ukrepe
za zmanj$evanje slabih usmeritev ter za izbolj$anje dobrih. Neki modrec je neko¢
dejal: ‘DzZotis in njegove preventivne tehnike pomagajo, da ugriz tigra spremenimo
v pik komarja,’« je osvetlila pomen dZotidini Zarja.

VEDSKA IN ZAHODNJASKA ASTROLOGIJA

Razlika med zahodnjasko in indijsko astrologijo je v premikanju osi Zemlje. Pre-
mikanje osi se v indijski astrologiji steje, v zahodnjaski pa ne. Nasini znanstveniki so
Sele nedavno odkrili to premikanje zemljine osi in nekateri astrologi so zacudeni nad
to¢nim ra¢unanjem gibanja planetov, ki se uporablja v dZotisu.

Toda kaj naj bi pomenilo to premikanje osi v horoskopu? DZoti§ uporablja ena-
ka astroloska znamenja kot zahodnjaska astrologija, toda podznak ali ascendent
je ponavadi spremenjen zaradi upostevanja premikov Zemljine osi. Velikokrat se
zgodi, da se podznak spremeni za eno astrolosko znamenje nazaj; e ste torej v
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»S prinasapjemy/svetlobe ali dzotjsa izvemo za moznost sprememb ter tako Od&erJ mo temo iz sbojega zivljenja.
‘Krmilo' Zivljenja dobivamo v svoje roke. D7oti$ je tehnika, ki mo¢no temelji na preventivnih tehnikah. To so priporocene
naloge, ki naj bi jih posameznik‘opravljal’v svojem vsakdanjem Zivljenju (kot so npr. meditacija, recitiranje manter, gleda-
nje janter, ustrezna prehrana, ozavescanje Zivljenja, svojih misli, besed ter dejanj). Dober dZotisi vas ne bo ‘spustil domov’

brez dobro preucenih ¢asovnih aktivacij in predvidenih preventivnih tehnik za posamezno Zivljenjsko podro¢je in
obdobje« razkriva Zarja, ki trdi, da nam le obisk pri dZotisiju ali dZotisini ne bo dovolj za to, da bi se nam Zivljenje obrnilo
na soncno stran, temvec da se bomo za to morali potruditi predvsem sami.
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zahodnjaskem horoskopu rojeni v podznaku leva, ste po dzo-
tiSu lahko rak. In tudi &e je vase Sonce, po zahodni astrologiji,
v vodnarju, je lahko po dZotisu v znamenju kozoroga. Na-
tanénejde stanje dobimo, ko izdelamo astrolosko oziroma t. i.
natalno karto. Za razliko od zahodnjaske astrologije ima dzo-
ti§ poseben ¢asovni sistem aktivacije planetov po obdobjih, ki
pomagajo pri vpogledu, kaj, na katerem Zivljenjskem podroéju
in kako se bo v prihodnosti posameznika najverjetneje doga-
jalo. »Gre za ozaves€anje verjetnosti nekih dogodkov, dobrih
ali slabih, kar daje moZnost za spremembo nasega odziva na
dologeno situacijo,« razlaga dzotisini Zarja. Sozvezdja ali po
sanskrtsko naksatre v dZotisu veliko pripomorejo k razume-
vanju psihologije posameznika.

DZOTIS V PRAKSI

Za izdelavo natalne karte potrebujete tocen &as, mesto in drzavo
rojstva. Ko se dogovorite za svetovanje, se na sre¢anju pogovorite o
svojih osebnostnih karakteristikah, v nadaljevanju pa pogovor tece
o zivljenjskih podrogjih, ki ste si jih izbrali. Ce se vam na primer
v partnerski zvezi pojavljajo vedno iste teZave, a si ne zmorete ali
ne znate razloziti, kaj se dogaja, vam bo morda prav dZoti§ dal
odgovor, zakaj so nekatere stvari takine, kot so. »Gre za interpre-
tacijo karmi¢nega vzorca, ki ga je posameznik prinesel na svet s
svojim rojstvom. Ko se namre¢ naredi vzporedna karta dveh oseb,
se lahko razbere verjetnost, kje bi se lahko pojavile teZave v odnosu,
predvsem pa kdaj, v katerem obdobju Zivljenja. Z nekom namre¢
lahko Zivimo v zelo lepi zvezi 10 let, potem pa se nam ali partnerju
zamenja Zivljenjsko obdobje (se aktivira drugi planet) in zatnemo
se prepirati za stvari, ki se nam prej sploh niso zdele pomembne.
Zdi se nam, da se je partner spremenil oz. da sploh ne vemo, kaj
smo do zdaj delali skupaj. Toda namen naSega Zivljenjskega po-
slanstva ni, da obupamo in gremo v novo partnerstvo. To je v po-
polnem nasprotju s tistim, kar Zivljenje pri¢akuje od nas. Ne glede
na to, kako mo¢no imamo nekoga radi, je namre¢ treba sprejeti,
da v¢asih zaradi dolocenih e neozavescenih vzorcev, v doloéenem
obdobju Zivljenja, ni mozno uresni¢iti odnosa v popolnosti. Temu
reCemo prijem karme in ¢e imamo ozaves¢eno, da je to nasa posle-
dica, bomo znotraj sebe nasli mo¢, da odnos ohranimo in se potru-
dimo. V¢asih nas tisti, ki ga ljubimo, zavraca, ker v tistem trenutku
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ni sposoben povedati, kako in kaj ¢uti, in takrat se svetuje odmik
s podporo: ne silimo vanj, a $e vedno ga negujemo, spostujemo in
razumemo, namesto da bi ga (po zahodnjaski logiki) zapustili in se
skrili v objem drugega. Ce je to prava ljubezen, bomo iz spostova-
nja do tega ¢loveka ostali ob njem in ga v tistem trenutku podprli
tako, kot to potrebuje on,« razlaga dzotidini in dodaja: »V dZotisu
ni fatalisti¢nega dojemanja, prav nasprotno — daje nam uvid, na
katerih Zivljenjskih podrocjih se Ze ponavljamo, pa imamo zato
manj svobodne volje, in na katerih Zivljenjskih podro¢jih imamo
ogromno svobodne volje in zato veliko moznosti, veliko odprtih
poti. DZoti§ ni¢ ne kaze, ni¢ ne prerokuje, dZoti§ samo svetuje
in predlaga, Cesa naj ne bi poceli, kje se ponavljamo in kaj naj bi
spremenili, da bo nase Zivljenje skladnejse in da bomo bolje Ziveli.
Diotis je nalozba za prihodnost tega in vseh prihodnjih Zivljenj. Je
kot zdravniska diagnoza, ko ozavestimo, kaj se dogaja, in po kateri
je treba prevzeti odgovornost nase ter narediti samostojne korake,
da bomo zZiveli skladnejse Zivljenje.«

DANASNJI DAN JE POMEMBEN

»Za Cloveka zahodne kulture je zaZeleno, da je individualist in
materialist vsaj do taksne mere, da je v druzbi sprejet kot enako-
vreden &lan. Najveckrat posameznike, ki niti malo ne stremijo
za imetjem, znanjem in napredkom, oznacimo kar za apati¢ne
in nezanimive. Nenehne Zelje in naérti so tisti, ki nas najveckrat
zZenejo naprej. V veliki meri smo zahodnjaki prekinili tradicijo
ter spet in spet silimo v nenehne novosti. Indijska modrost bi nas
poducila, da so prav neskonéne Zelje najvecje sovraznice notra-
njega miru in preprecujejo, da bi v svoji duhovni rasti prisli do
globljega spoznanja sebe ter do zmoznosti, da se predamo Zivlje-
nju tak$nemu, kakrno je, in mu zaupamo. Prav tako se ne zave-
damo, da je treba zauzdati um, da ne blodi in ne ustvarja novih
zgodb v filmu Zivljenja. Tt se najprej vrtijo v nasih glavah in &e jih
predolgo ponavljamo, postanejo tudi nasa resnica, nase Zivljenje
pa se zacne odvijati po nasem (malo)umskem scenariju. Indijce
pred nezadovoljstvom resuje popolno sprejemanje Zivljenja, ki ga
zahodnjaki zelo tezko razumemo. Popolno sprejemanje Zivljenja
pomeni, da ne nacrtujejo za vsako ceno in si lahko privoscijo
Zivljenje tudi iz dneva v dan,« indijsko Zivljenje (tudi beracev)
osvetljuje dZotigini Zarja. S

PETRA ARULA PO ZAMISLI NIKOLE ZUVELA, ILUSTRACIJE SHUTTERSTOCK, ZA STROKOVNO POMOC PRI PRIPRAVI CLANKA IN ZA PREGLED CLANKA SE

ZAHVALJUJEMO DZOTISINI ZARJI (WWW.ASTROJYOTISH.EU).
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